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Upcoming Events 

оу DƻƭŘ {ǘǊŜŜǘΣ ²ŀǘŜǊǾƛƭƭŜΣ a9  лпфлм 

aƻƴŘŀȅ-CǊƛŘŀȅΣ тΥол ŀΦƳΦτ пΥлл ǇΦƳΦ 

όнлтύ уто-птпр ƻǊ ώ¢¢¸ϐ мΦуллΦпспΦутло 

CŀȄΥ όнлтύ утн-смсу 

In case you missed it... 

{ǇŜŎǘǊǳƳ DŜƴŜǊŀǝƻƴǎ aŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎ 

ǿƻƴ ϷрΣллл ŦǊƻƳ .ŀƴƎƻǊ {ŀǾƛƴƎǎ .ŀƴƪ  

CƻǳƴŘŀǝƻƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ aŀǧŜǊǎ aƻǊŜ ƎǊŀƴǘΗ 

hǳǊ aǳǎƪƛŜ ϧ {ƻƳŜǊǎŜǘ /ŜƴǘŜǊ ǘŜŀƳ ŀǘ ǘƘŜ 

aŀƛƴŜ {ǘŀǘŜ CŜŘŜǊŀƭ /ǊŜŘƛǘ ¦ƴƛƻƴΩǎ CŜŜŘ 

a9 рY ²ŀƭƪκwǳƴ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ нфǘƘΗ 

9ƳǇƭƻȅŜŜǎ ƻŦ bŜǿ 5ƛƳŜƴǎƛƻƴǎ C/¦     

ŘƻƴŀǘŜŘ ϷмΣпнсΦлу ǘƻ ǘƘŜ aǳǎƪƛŜ /ŜƴǘŜǊ 

ǘƻ ƘŜƭǇ ŜƴŘ IǳƴƎŜǊ ƛƴ aŀƛƴŜΗ 

Save the Dates!   
Ice Cream Social with The Joke Doctor 

�+�V�M�H�E�]�����/�Y�P�]���������J�V�S�Q�������������´ �������������T���Q���� 
�8�L�I���/�S�O�I���)�S�G�X�S�V�����P�S�G�E�P���L�Y�Q�S�V�M�W�X���)�V�����)�E�Z�M�H���5�V�I�W�X�S�R�����[�M�P�P��
�F�I���E�X�����T�I�G�X�V�Y�Q���,�I�R�I�V�E�X�M�S�R�W���2�Y�W�O�M�I���(�I�R�X�I�V�����������,�S�P�H�����X����
�M�R���;�E�X�I�V�Z�M�P�P�I�����.�G�I���(�V�I�E�Q�����S�G�M�E�P���W�X�E�V�X�W�����������������L�S�[���W�X�E�V�X�W���E�X��

�������������(�S�W�X�������������������E�X���X�L�I���H�S�S�V�����8�M�G�O�I�X�W���S�R���W�E�P�I���R�S�[���� 
 

E.P. Rock Don Boudreau   
���Y�R�H�E�]�����&�Y�K�Y�W�X���������J�V�S�Q������������- �������������T���Q�����*�P�Z�M�W���[�M�P�P���F�I��

�E�X�����T�I�G�X�V�Y�Q���,�I�R�I�V�E�X�M�S�R�W�¶���2�Y�W�O�M�I���(�I�R�X�I�V�� 
�8�M�G�O�I�X�W���S�R���W�E�P�I���R�S�[�� 

 

2nd Annual Girls Just Wanna Have Fun  
���E�X�Y�V�H�E�]�������I�T�X�I�Q�F�I�V���������J�V�S�Q������������-�������������T���Q���� 

�2�S�V�I���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R���G�S�Q�M�R�K���W�S�S�R�� 

�2�I�W�W�E�K�I���J�V�S�Q���X�L�I�� 
Center Director 

June is National Elder Abuse Awareness Month 
�*�P�H�I�V���&�F�Y�W�I���&�[�E�V�I�R�I�W�W���2�S�R�X�L���M�W���E���X�M�Q�I���X�S���L�M�K�L�P�M�K�L�X���X�L�I���[�E�]�W��
�Q�E�R�]���W�I�R�M�S�V�W���E�V�I���F�I�M�R�K���E�F�Y�W�I�H���E�R�H���T�V�S�Z�M�H�I���I�H�Y�G�E�X�M�S�R���S�R���W�M�K�R�W��
�X�S���P�S�S�O���J�S�V���E�R�H���V�I�W�S�Y�V�G�I�W���M�J���W�S�Q�I�S�R�I���]�S�Y���G�E�V�I���E�F�S�Y�X���Q�E�]���F�I���M�R��
�H�E�R�K�I�V���� 

�)�S�R���X���X�Y�V�R���]�S�Y�V���F�E�G�O� ���[�I���E�P�P���R�I�I�H���X�S���F�I�G�S�Q�I���Q�S�V�I���E�[�E�V�I���S�J���W�M�K�R�W��
�[�L�I�R���Z�Y�P�R�I�V�E�F�P�I���T�I�S�T�P�I���E�V�I���Q�M�W�X�V�I�E�X�I�H�����.�J���]�S�Y���W�I�I���W�S�Q�I�X�L�M�R�K��
�X�L�E�X���P�S�S�O�W���P�M�O�I���E�F�Y�W�I���Q�E�]���F�I���K�S�M�R�K���S�R�����]�S�Y���G�E�R���G�S�R�X�E�G�X���X�L�I��
�2�E�M�R�I���4�ý�G�I���S�J���*�P�H�I�V�����I�V�Z�M�G�I�W�����E�X����- ������ - ������ - �����������
�:�S�M�G�I������������
�
�2�E�M�R�I���7�I�P�E�]�������[�L�S���G�E�R���T�V�S�Z�M�H�I���S�V���E�V�V�E�R�K�I���J�S�V���W�I�V�Z�M�G�I�W���X�S���T�V�S�X�I�G�X��
�M�R�G�E�T�E�G�M�X�E�X�I�H���E�R�H���H�I�T�I�R�H�I�R�X���E�H�Y�P�X�W���M�R���H�E�R�K�I�V���S�J���E�F�Y�W�I�����R�I�K�P�I�G�X����
�S�V���I�\�T�P�S�M�X�E�X�M�S�R�����(�E�P�P�W���Q�E�]���F�I���Q�E�H�I���E�R�S�R�]�Q�S�Y�W�P�]�� 

�+�S�V���E���P�M�J�I���X�L�V�I�E�X�I�R�M�R�K���W�M�X�Y�E�X�M�S�R���S�V���M�Q�Q�I�H�M�E�X�I���H�E�R�K�I�V�����G�E�P�P�����������S�V��
�]�S�Y�V���P�S�G�E�P���T�S�P�M�G�I���H�I�T�E�V�X�Q�I�R�X���� 

�5�P�I�E�W�I���L�I�P�T���W�Y�T�T�S�V�X�����E�H�Z�S�G�E�X�I�����E�R�H���T�V�I�Z�I�R�X���� 

Free Elder Abuse Presentation 
5ŜǘŜŎǝǾŜ 5ŀǾŜ /ŀǊƻƴΣ 9ƭŘŜǊ {ŜǊǾƛŎŜ hŶŎŜǊ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ²ŀǘŜǊǾƛƭƭŜ tƻƭƛŎŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŀǘ ǘƘŜ aǳǎƪƛŜ /ŜƴǘŜǊ ƻƴ �t�����v���•�����Ç�U���:�µ�v�����î�í��
ŀǘ �õ�W�ì�ì�����X�u�X ǘƻ ƎƛǾŜ ŀ �(�Œ���� ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ 
ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ 9ƭŘŜǊ !ōǳǎŜ ϧ {ŜǊǾƛŎŜǎΦ tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ 
уто-птпр ǘƻ ǇǊŜ-ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜ 
ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΦ !ƭƭ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΗ 

�:�h�E�����î�í 
Family Caregiver Support Group������������������

�&�V�I���]�S�Y���E���G�E�V�I�K�M�Z�I�V���J�S�V���E���J�E�Q�M�P�]���Q�I�Q�F�I�V��
�S�V���J�V�M�I�R�H�$���)�S�I�W���]�S�Y�V���P�S�Z�I�H���S�R�I���L�E�Z�I��
�H�I�Q�I�R�X�M�E���S�V���E�R�S�X�L�I�V���G�L�V�S�R�M�G���M�P�P�R�I�W�W�$��

�(�S�Q�I���E�R�H���X�E�P�O���[�M�X�L���S�X�L�I�V�W���[�L�S���W�L�E�V�I���E��
�W�M�Q�M�P�E�V���N�S�Y�V�R�I�]�����X�S���W�Y�T�T�S�V�X���S�R�I���E�R�S�X�L�I�V����

�E�R�H���P�I�E�V�R���E�F�S�Y�X���V�I�W�S�Y�V�G�I�W���E�R�H��
�M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R���X�L�E�X���Q�E�]���L�I�P�T���]�S�Y����������������������������

�8�L�I���(�E�V�I�K�M�Z�I�V�����Y�T�T�S�V�X���,�V�S�Y�T���Q�I�I�X�W��
�;�I�H�R�I�W�H�E�]�����/�Y�R�I�����������������������³�������������T���Q����
�E�R�H���M�W���L�I�V�I���X�S���P�M�W�X�I�R�����X�S���G�E�V�I�����E�R�H���X�S��

�L�I�P�T�����+�S�V���Q�S�V�I���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�����T�P�I�E�W�I���G�E�P�P��
�2�E�V�]���E�X��������- ������������ 

New to Medicare? 

�&�X�X�I�R�H�E�R�G�I���M�W���V�I�U�Y�M�V�I�H���F�I�J�S�V�I���E�R���M�R�H�M�Z�M�H�Y�E�P��
�E�T�T�S�M�R�X�Q�I�R�X���G�E�R���F�I���Q�E�H�I�������������������������������� 

Medicare 101 Clinic

�2�I�H�M�G�E�V�I���L�E�W���J�S�Y�V���T�E�V�X�W�����&�����'�����(���������)����
�5�E�V�X���&���M�W���L�S�W�T�M�X�E�P���M�R�W�Y�V�E�R�G�I 
�5�E�V�X���'���M�W���Q�I�H�M�G�E�P���M�R�W�Y�V�E�R�G�I�� 

�5�E�V�X���(���M�W���2�I�H�M�G�E�V�I���&�H�Z�E�R�X�E�K�I���5�P�E�R�W�� 
�5�E�V�X���)���M�W���J�S�V���T�V�I�W�G�V�M�T�X�M�S�R���H�V�Y�K�W�� 

�)�S���]�S�Y���O�R�S�[���X�L�I���H�M�ú�I�V�I�R�G�I���F�I�X�[�I�I�R���E��
�2�I�H�M�K�E�T���5�P�E�R���E�R�H���E���2�I�H�M�G�E�V�I���&�H�Z�E�R�X�E�K�I���5�P�E�R�$��
�4�Y�V���2�I�H�M�G�E�V�I�����������(�P�M�R�M�G���M�W���[�L�I�V�I���]�S�Y���G�E�R���û�R�H��

�X�L�I���E�R�W�[�I�V�W���X�S���U�Y�I�W�X�M�S�R�W���]�S�Y���Q�E�]���L�E�Z�I���� 

�x���-�S�[���H�S���]�S�Y���I�R�V�S�P�P�$�� 

�x���;�L�E�X���W�I�V�Z�M�G�I�W���E�V�I���G�S�Z�I�V�I�H�$�� 

�x���;�L�E�X���M�W���X�L�I���G�S�W�X�$�� 

�x���&�R�H���Q�S�V�I�¾���� 

�8�L�I���R�I�\�X���W�I�W�W�M�S�R�W���[�M�P�P���F�I���E�X���X�L�I���2�Y�W�O�M�I���(�I�R�X�I�V��
�S�R���8�Y�I�W�H�E�]�����/�Y�R�I���������J�V�S�Q������������-�������������T���Q�����E�R�H��

�8�Y�I�W�H�E�]�����/�Y�R�I�����������J�V�S�Q������������-�������������T���Q���� 
�)�S�R�E�X�M�S�R�W���E�V�I���E�G�G�I�T�X�I�H���E�R�H���E�T�T�V�I�G�M�E�X�I�H������ 

 
�5�V�I-�V�I�K�M�W�X�V�E�X�M�S�R���M�W���V�I�U�Y�M�V�I�H�� 

�F�]���G�E�P�P�M�R�K��������-���������� 

���}�����D���Œ�]�v 
�Z���P�]�}�v���o�������v�š���Œ�����]�Œ�����š�}�Œ 

�������,���d�,�h�Z�^�����z���/�E���:�h�E���������������������������������������� 
Robin Maginn, Senior Personal Trainer 

and Group Exercise Instructor 
�[�M�P�P���F�I���E�X���X�L�I���2�Y�W�O�M�I���(�I�R�X�I�V���8�L�Y�V�W�H�E�]�W��
�M�R���/�Y�R�I���J�V�S�Q�������������´ �������������T���Q�����X�S���E�R�W�[�I�V��

�]�S�Y�V���û�X�R�I�W�W���U�Y�I�W�X�M�S�R�W���� 
�7�S�F�M�R���M�W���L�I�V�I���X�S���L�I�P�T���]�S�Y���K�I�X���F�E�G�O���S�R��

�X�V�E�G�O���X�S���M�Q�T�V�S�Z�I���]�S�Y�V���S�Z�I�V�E�P�P���L�I�E�P�X�L���E�R�H��
�[�I�P�P�R�I�W�W���E�R�H���[�M�P�P���L�I�P�T���H�I�X�I�V�Q�M�R�I���[�L�E�X��
�I�\�I�V�G�M�W�I�W���E�V�I���F�I�W�X���J�S�V���]�S�Y�����X�E�O�M�R�K���M�R�X�S��
�G�S�R�W�M�H�I�V�E�X�M�S�R���E�R�]���Q�I�H�M�G�E�P���G�S�R�H�M�X�M�S�R�W��

�]�S�Y���Q�E�]���L�E�Z�I������������������������������������������ 

June 2017 

Muskie Van Trips 
�;�I���G�S�S�V�H�M�R�E�X�I���Q�S�R�X�L�P�]���H�E�]���X�V�M�T�W���[�M�X�L���S�Y�V���Z�E�R�����E�R�H��
�X�V�]���X�S���T�P�E�R���X�V�M�T�W���X�L�E�X���E�V�I���M�R�X�I�V�I�W�X�M�R�K���E�R�H���J�Y�R���J�S�V���E�P�P������ 

 
�.�W���X�L�I�V�I���W�S�Q�I�[�L�I�V�I���]�S�Y���[�S�Y�P�H���P�M�O�I���X�S���K�S���X�L�E�X���[�I��

�L�E�Z�I�R�¶�X���S�ú�I�V�I�H���E���X�V�M�T���X�S�$�� 
�;�I���E�V�I���P�S�S�O�M�R�K���J�S�V���W�Y�K�K�I�W�X�M�S�R�W���S�R���Z�E�R���X�V�M�T�W�� 

�X�L�E�X���]�S�Y���[�S�Y�P�H���F�I���M�R�X�I�V�I�W�X�I�H���M�R���� 
 

�.�J���]�S�Y���L�E�Z�I���E���W�Y�K�K�I�W�X�M�S�R�����T�P�I�E�W�I���W�I�I���S�V���G�E�P�P���/�E�R�M�G�I����
�'�S�F�����S�V�����E�R�H�V�E���E�X��������- �������������[�M�X�L���]�S�Y�V���W�Y�K�K�I�W�X�M�S�R�W�´

�[�I�¶�H���P�S�Z�I���X�S���L�I�E�V���X�L�I�Q���� 


